
住
宅
の
基
本
性
能
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
居
住
性
」

の
高
い
高
断
熱
・
高
気
密
住
宅
で
は
ダ
ニ
や
カ
ビ

予
防
の
た
め
に
防
虫
・
防
カ
ビ
剤
を
十
分
に
使
用

す
る
必
要
が
あ
る
。
〇
か
×
か
─
─
。
こ
れ
は
健

康
住
宅
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
資
格
取
得
を
学
習
す
る
際

に
使
う
練
習
問
題
集
に
あ
る
設
問
の
１
つ
だ
。

答
え
は
「
×
」。「
十
分
に
使
用
す
る
」
と
い
う

部
分
が
誤
り
な
の
で
あ
る
。
解
説
と
し
て
次
の
点

を
挙
げ
る
。「
高
断
熱
・
高
気
密
の
住
宅
で
薬
剤
を

使
用
す
れ
ば
効
果
は
高
い
の
で
す
が
、
や
が
て
人

体
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
十

分
に
使
用
す
る
の
で
は
な
く
、
薬
剤
は
必
要
最
小

限
に
と
ど
め
、
換
気
し
て
湿
度
を
60
％
前
後
に
保

つ
と
か
、
良
く
掃
除
し
て
塵
埃
を
無
く
す
と
か
の

環
境
的
防
除
を
優
先
し
た
い
も
の
で
す
」。

健
康
阻
害
要
因
を
解
消
す
る 

健
康
住
宅
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

駆
除
を
最
優
先
し
、
多
く
の
住
ま
い
手
が
つ
い

や
り
が
ち
な
誤
っ
た
薬
剤
使
用
の
例
を
問
題
に
し

た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
健
康
住
宅
協
会
で
は
こ
の

ケ
ー
ス
を
「
ダ
ー
テ
ィ
ト
レ
ー
ド
」
と
呼
び
、
近

年
の
気
密
性
の
高
い
住
宅
を
背
景
に
、
誤
っ
た
駆

除
や
排
除
か
ら
新
た
に
発
生
す
る
健
康
被
害
の
ひ

と
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
。
健
康
住
宅
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
資
格
試
験
を
主
幹
す
る
同
協
会
の
常

務
理
事
、
和
田
伸
之
氏
は
「
従
来
、
住
環
境
の
不

具
合
は
品
質
の
欠
落
と
考
え
て
き
た
。し
か
し
、近

年
で
は
日
進
月
歩
で
変
化
す
る
性
能
技
術
革
新
と

日
本
人
の
生
活
習
慣
に
よ
り
齟
齬
が
出
て
い
る
」

と
指
摘
。
こ
う
し
た
住
ま
い
手
の
思
い
違
い
に
よ

る
不
具
合
を
「
健
康
阻
害
要
因
」
と
位
置
づ
け
、こ

の
欠
解
住
宅
の
解
消
に
向
け
、
健
や
か
な
住
ま
い

方
を
学
べ
る
の
が
健
康
住
宅
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
資
格

で
あ
る
。

和
田
氏
に
よ
る
と
健
康
阻
害
要
因
と
な
る
「
ダ

ー
テ
ィ
ト
レ
ー
ド
」
の
他
に
も
、
高
性
能
住
宅
で

は
相
応
し
く
な
い
状
態
を
招
い
て
し
ま
う
従
来
型

の
生
活
で
あ
る
「
ミ
ス
マ
ッ
チ
ラ
イ
フ
」
や
「
ア

ン
ダ
ー
ユ
ー
ズ
」
と
い
う
高
性
能
住
宅
の
利
用
不

足
、
十
分
な
活
用
を
知
ら
な
い
不
十
分
な
暮
ら
し

方
な
ど
が
考
え
ら
れ
、「
こ
う
し
た
阻
害
要
因
を
取

り
除
く
こ
と
で
、
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
」
と
話
す
。

そ
し
て
住
宅
の
高
性
能
化
が
今
後
さ
ら
に
進
む

の
は
確
実
だ
。
例
え
ば
、
部
屋
の
温
度
が
２
℃
違

う
と
、
要
介
護
期
間
が
４
年
違
う
と
い
う
国
の
調

査
結
果
も
あ
る
。
ま
た
、
国
連
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
は

住
ま
い
に
関
連
す
る
項
目
が
多
く
盛
り
込
ま
れ
て

お
り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も
「
住
ま
い
と
健
康
に
関
す
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
作
成
す
る
な
ど
、
住
宅
の
高
断

熱
な
ど
の
高
性
能
化
は
世
界
の
潮
流
の
１
つ
で
も

あ
る
。
し
か
し
、
い
く
ら
高
性
能
な
住
宅
に
住
ん

で
も
住
ま
い
方
や
利
用
の
仕
方
が
間
違
っ
て
い
れ

ば
何
も
な
ら
な
い
。
そ
の
間
違
い
に
気
付
き
正
し

て
い
く
の
が「
住
ま
い
と
健
康
」に
か
か
わ
る
諸
々

▶住宅メーカー勤務・男性
私は住宅の企画・開発を担当しています。日頃の開発においては開
発者目線だけでの商品開発にならないよう、入居者目線での取り組
みを考える必要があります。健康住宅アドバイザーの学習を通して、
様々な住環境がある中で総合的かつ具体的に健康に関わる要素に
ついて習得することができたと思います。特に空気環境、温熱環境
など発生要因として目に見えないものについては、住宅や設備の性
能に加え正しい住まい方の啓発が非常に大切だと実感しています。
今後の商品開発にここで得た知見を活かしていきたいと思います。

▶専門学校生・男性
受験のきっかけは日本建築業界でも危惧されてる「スクラップ&ビ
ルド」という言葉でした。住まいのお医者さんでもある健康住宅ア
ドバイザー資格は、住まう人の健康と健康を配慮した住宅の両面か
ら、この難問を改善できるのではないかと思い受験を決意しました。
勉強方法としては、テキストのよく出る項目を中心に浅読し、それ
が終わったらひたすら問題を解き続けました。そして間違えた問
題や分からなかった問題はテキストを読み返していきました。今
回この資格試験を通して、健やか住まい方について知ることができ
た事は、私の自信にも繋がりました。

▶インテリアコーディネータ・女性
私が『健康住宅アドバイザー』の資格を取得した理由は二つあります。
一つは家族が新築後にアトピーを発症し、高気密住宅における室内
空気汚染とその対策について知りたかった事、二つ目は、リフォー
ム営業を経験し防露、防カビ、防虫など「人の健康」を守る為の具体
的な対策を知る事が業務上必要だと思ったからでした。『健康住宅
アドバイザー』の試験内容は多岐に渡り「健康住宅」に必要な様々
な要素とそれに関する幅広い知識を身につける事が出来、自身の住
環境改善にも、お客様への提案業務にも、大変役立っています。
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高性能化する“住まい”と 
“健康”のお医者さん 

「健康住宅アドバイザー」

健康住宅アドバイザー 
合格者の声

日本人の平均寿命がますます伸びていく中で、注目されるのが健康寿命だろう。健康寿命が“健康で活動的
に暮らせる期間”とすれば、寿命と同じであることが理想である。その実現には健康住宅が大きな鍵。日進月歩
で変化する住宅の性能技術の向上は人の健康には欠かせない要素である。また、その進歩していく住まいに
応じた暮らし方も、身につけていかなければならない。こうした“住まい”と“健康”を結び付けるコーディネーター
の役割を担うのが、NPO法人日本健康住宅協会が展開する資格制度「健康住宅アドバイザー」だ。今後、住
宅分野では国連のSDGsやWHO（世界保健機関）への対応が求められ、さらに注目される。住宅関連業界に
携わる人は「住まいのお医者さん」として、住まい手は身を守る知識として取得してみよう。

や
か
な
光
視
の
住
ま
い
」、「
静
や
か
な
音
振
動
の

住
ま
い
」、「
堅
実
な
防
露
の
住
ま
い
」、「
安
心
な

防
カ
ビ
の
住
ま
い
」、「
健
全
な
防
虫
の
住
ま
い
」

の
７
章
か
ら
出
さ
れ
る
。
正
誤
問
題
や
記
述
な
ど

で
出
題
さ
れ
、
合
格
点
は
１
０
０
点
換
算
で
70
点

が
目
安
。
合
格
の
可
能
性
を
高
め
る
た
め
、
受
験

対
策
講
座
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
に
登

録
さ
れ
て
い
る
健
康
住
宅
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
全
国

で
１
万
２
千
人
に
の
ぼ
る
。

健
康
住
宅
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
試
験
に
合
格
し
登

録
・
更
新
す
る
と
、
仕
事
な
ど
で
活
用
す
る
カ
ー

ド
型
の
顔
写
真
入
り
の
資
格
証
を
携
帯
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
ま
た
、
名
刺
に
資
格
登
録
番
号
の
記

載
も
可
能
に
な
っ
た
り
、
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
呼

ば
れ
る
プ
レ
ゼ
ン
シ
ス
テ
ム
を
無
償
で
利
用
で
き

る
。
ま
た
、資
格
知
識
の
陳
腐
化
を
防
ぐ
た
め
、メ

ル
マ
ガ
や
講
習
会
・
見
学
会
な
ど
を
通
じ
た
啓
発

シ
ス
テ
ム
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
上
位
資

格
と
し
て
健
康
住
宅
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
や
健
康
住

宅
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
も
あ
り
、
診
断
士
や
講
師
業
務

な
ど
新
た
な
キ
ャ
リ
ア
構
築
に
つ
な
げ
る
こ
と
も

で
き
る
。
和
田
氏
は
「
住
ま
い
と
健
康
が
テ
ー
マ

と
な
っ
て
お
り
、
幅
広
い
知
識
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
。
一
人
で
も
多
く
の
人
に
住
ま
い
の
お
医
者

さ
ん
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
き
、
住
宅
内
で
の

事
故
を
無
く
し
た
い
」
と
期
待
す
る
。

健康住宅アドバイザーのテキスト「健やか住まい方のわかる本」と練習問題集

ＮＰＯ法人日本健康住宅協会

の
知
識
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
ま
す
ま
す
、
健

康
住
宅
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
注
目
が
集
ま
る
。

試
験
は
毎
年
３
回
実
施
、 

対
策
講
座
で
合
格
し
や
す
く

試
験
は
毎
年
３
・
６
・
11
月
の
年
３
回
公
開
形
式

で
実
施
し
て
い
る
。
ま
た
、
企
業
内
や
地
域
限
定

の
検
定
方
式
で
東
京
・
大
阪
以
外
の
地
域
も
受
験

で
き
る
。
試
験
項
目
は
協
会
が
発
行
す
る
健
や
か

住
ま
い
方
の
わ
か
る
本
に
あ
る
「
爽
や
か
な
空
気

の
住
ま
い
」、「
穏
や
か
な
温
熱
の
住
ま
い
」、「
和
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