
健やかな暮らし方で
知

て
得
す
る
住
宅
の
正
し
い
使
い
方

睡
眠
リ
ズ
ム
障
が
い

結
露
被
害

シ
ロ
ア
リ
・
害
虫
被
害

カビ・ダニアレルゲン
ダ

テ

ト
レ

ド

　　特　　集　　（１７） 第３種郵便物認可２０１４年（平成２６年）１０月１４日号

　
人
は
体
内
に
生
物
学
的
リ
ズ
ム
︵
体
内
時
計
︶
を
持


て
お
り

こ
の
リ
ズ
ム
を
サ

カ
デ

ア
ン
リ
ズ
ム

と
い
う
こ
の
体
内
時
計
は

時
間
周
期
で
あ
る
た
め


人
は
日
の
光
を
浴
び
て
１
時
間
の
ず
れ
を

リ
セ

ト
し
て
い
る

ま
た
生
活
リ
ズ
ム

の
リ
セ

ト
時
に
脳
の
松
果
体
か
ら
メ
ラ

ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
体
内
に
分
泌
さ
れ
る
が


メ
ラ
ト
ニ
ン
は
分
泌
か
ら

時
間
後
に
睡
眠
を
誘
導
す

る
働
き
を
す
る


　
つ
ま
り

朝
起
床
し
て
太
陽
光
を
浴
び
る

こ
と
は
快
適
な
覚
醒
と
良
好
な
睡
眠
の
た
め

に
極
め
て
重
要
で
あ
る

生
活
パ
タ

ン
が

不
規
則
に
な
る
と
生
体
リ
ズ
ム
の
変
調
か
ら

サ

カ
デ

ア
ン
リ
ズ
ム
が
う
ま
く
リ
セ


ト
で
き
な
く
な
り

睡
眠
リ
ズ
ム
に
支
障
が

出
や
す
い


　
昨
今
の
高
性
能
住
宅
で
は
高
機
能
ガ
ラ
ス

が
紫
外
線
や
赤
外
線
に
加
え
可
視
光
も
あ
る

程
度
遮
光
す
る

ま
た
高
機
能
ガ
ラ
ス
の
遮

熱
・
断
熱
性
能
と
エ
ア
コ
ン
で
室
内
が
快
適

な
こ
と
か
ら
カ

テ
ン
を
開
け
放
て
ば
太
陽

光
を
十
分
浴
び
て
い
る
と
勘
違
い
す
る

こ

れ
ら
に
よ
り
睡
眠
リ
ズ
ム
障
が
い
が
起
き
る

可
能
性
も
否
定
で
き
な
い


　
睡
眠
リ
ズ
ム
障
が
い
の
解
決
策
は
起
床

後

窓
を
開
放
し
て
日
光
を
ふ
ん
だ
ん
に
浴

び
る
こ
と
で
あ
る

次
に
日
の
長
い
夏
と
日

の
短
い
冬
の
い
ず
れ
も
規
則
正
し
い
覚
醒
と

睡
眠
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
工
夫
が
い

る

高
性
能
住
宅
で
は
標
準
と
も
な

て
き

た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
は
調
光
・
調
色
機
能
の
コ

ン
ト
ロ

ラ

が
付
け
ら
れ
る

そ
れ
を
住

ま
い
手
が
昼
光
色
・
高
調
光
モ

ド
か
ら
電

球
色
・
低
調
光
モ

ド
ま
で
の
間
で
自
由
に

操
り

自
然
な
覚
醒
と
入
眠
に
活
用
す
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る


　
結
露
被
害
と
は
結
露
を
放
置
し
て

被
害
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
で
あ

る

結
露
は
建
物
の
断
熱
不
足
か
ら

発
生
す
る
も
の
だ
と
決
め
つ
け
る
人

も
少
な
く
な
い


　
し
か
し
気
密
を
高
く
す
れ
ば

自
然
換
気

即
ち
漏
気
度
合
が

低
く
な
る
こ
と
で
人
為
的
に
発
生
さ

せ
て
し
ま

た
水
蒸
気
が
室
内
に
と

ど
ま
り

結
果
と
し
て
飽
和
状
態
を

超
え
て
結
露
を
招
い
て
し
ま
う

し

か
も
そ
の
結
露
は
今
ま
で
の
常
識

で
も
あ

た
寒
い
冬
の
窓
ガ
ラ
ス

で
な
く

見
え
な
い
押
し
入
れ
の

中
や
家
具
裏
な
ど
で
発
生
す
る
か

ら
始
末
が
悪
い

も
う
ひ
と
つ
問

題
が
あ
る

結
露
そ
の
も
の
は
ア

レ
ル
ゲ
ン
で
も
病
気
の
原
因
菌
で

も
な
い
こ
と
で

軽
ん
じ
て
放
置

す
る
人
が
い
る
こ
と
で
あ
る


　
こ
こ
で
は
そ
の
よ
う
に
結
露
を

放
置
す
る
人
の
心
理
に
メ
ス
を
入

れ
て
お
り

タ
イ
プ
別
結
露
被
害

放
置
原
因
と
し
て
ま
と
め
た
︵
別

掲
図
参
照
︶

ま
ず
は
己
を
知


て
こ
の
住
ま
い
の
現
代
病
の
入
り

口
で
も
あ
る
結
露
に
前
向
き
の
対

処
を
始
め
て
ほ
し
い


　
埃
の
少
な
い
家
に
は

カ
ビ
が
生
え
に
く

く
結
果
と
し
て
ダ
ニ
発
生
は
抑
え
ら
れ
る


ダ
ニ
の
生
育
に
は
空
気
・
温
度
・
栄
養︵
餌
︶

・
水
分︵
水
蒸
気
︶の
４
つ
が
必
要
で
あ
る


こ
の
二
点
を
知

て
住
宅
内
の
清
潔
と
清
掃

に
臨
め
ば
少
な
く
と
も
大
量
繁
殖
は
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る


　
ま
た
強
い
て
挙
げ
れ
ば
も
う
一
点

最
近

の
室
内
塵
性
ダ
ニ
は
人
を
噛
ん
だ
り
刺
し
た

り
し
な
い
の
で
あ
る

そ
れ
が
故
に
大
量
繁

殖
を
見
過
ご
す
こ
と
が
問
題
な
の
で
あ
る


　
室
内
塵
性
ダ
ニ
は
生
き
永
ら
え
る
た
め

に
大
量
に
生
ま
れ
大
量
に
死
骸
と
な
り


大
量
に
脱
皮
し

大
量
な
糞
を
す
る

こ
れ

ら
が
す
べ
て
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
る
こ
と
が
大

問
題
な
の
で
あ
る


　
お
天
気
の
と
き
に
布
団
を
天
日
干
し
し
て

布
団
叩
き
を
す
る

こ
れ
は
誰
も
が
知

て

い
る
ダ
ニ
殺
傷
の
常
識
で
あ
る
が

既
に
ア

レ
ル
ゲ
ン
化
し
て
い
る
場
合

こ
の
行
為
で

大
量
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
吸
い
込
ん
で
し
ま
う
危

険
性
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
だ


　
カ
ビ
は
人
に
﹁
真
菌
症
﹂
﹁
ア
レ
ル
ギ

﹂

﹁
中
毒
﹂の
三
つ
の
健
康
障
が
い
を
も
た
ら
す


　
こ
の
中
で
ア
レ
ル
ギ

は
カ
ビ
や
そ
の
代
謝

物
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
な

て
発
生
し

気
管
支

喘
息

過
敏
性
肺
炎

鼻
ア
レ
ル
ギ

な
ど
の

症
状
を
引
き
起
こ
す

カ
ビ
の
生
育
は
温
度
が




℃

湿
度
が



％
の
範
囲
な
の
で

カ
ビ
の
繁
殖
を
防
ぐ
に
は
室
内
の
湿
度
を

％

以
下
に
コ
ン
ト
ロ

ル
す
る
こ
と
と
カ
ビ
の
栄

養
︵
チ
リ

埃

石
鹸
カ
ス
等
︶
を
こ
ま
め
に

清
掃
で
取
り
除
く
こ
と
で
あ
る

ま
た
ダ
ニ
の

繁
殖
を
防
ぐ
に
は
ダ
ニ
は
乾
燥
に
弱
い
の
で


湿
度
を

％
以
下
に
保
つ
よ
う
に
心
が
け
る
の

が
よ
い


　
こ
の
よ
う
に
﹁
結
露
﹂
﹁
カ
ビ
﹂
﹁
ダ
ニ
﹂

は
ア
レ
ル
ギ

連
鎖
を
構
成
し
て
い
る
の
で


結
露
を
な
く
す
こ
と
は
カ
ビ
・
ダ
ニ
ア
レ
ル
ギ


を
な
く
す
キ

ポ
イ
ン
ト
で
あ
る


　
さ
て

こ
れ
ま
で
の
話
で
一
例
を

挙
げ
る
と

高
気
密
・
高
断
熱
住
宅

は
従
来
の
低
気
密
住
宅
に
比
べ
て
自

然
の
換
気
量
が
極
端
に
少
な
い


　
そ
こ
に
現
れ
た
一
匹
の
毒
性
を
持

た
な
い
不
快
害
虫
︵
ゴ
キ
ブ
リ
と
も

い
え
る
︶
に
対
し

ス
プ
レ

式
の

強
力
殺
虫
剤
を
目
の
敵
の
よ
う
に
大

量
噴
霧
し

殺
傷
に
至
れ
ば

た
ち

ま
ち
室
内
の
空
気
は
化
学
物
質
や
臭

い
で
汚
染
さ
れ
る


　
こ
こ
で
窓
開
け
や
換

気
扇
を
正
し
く
運
転
し

な
い
と

た
ち
ま
ち
汚
染
さ
れ
た
空

気
で
住
ま
い
手
の
健
康
を
蝕
む
こ
と

に
な
る

こ
の
よ
う
な
目
の
前
に
存

在
し
た
現
象
を
幾
つ
か
の
誤

た
認

識
で
取

た
行
為
が

新
た
な
住
ま

い
の
現
代
病
の
原
因
を
つ
く
り
出
し

て
し
ま
う
こ
と
を

ダ

テ

ト
レ


ド

と
呼
ん
で
い
る

こ
れ
ら
も

健
や
か
住
ま
い
方
の
一
つ
と
し
て
普

及
に
努
め
て
い
る


　
古
今
東
西
シ
ロ
ア
リ
が
人
を
襲


た
り
食
材
を
食
い
散
ら
し
た
と
い
う

事
案
は
聞
い
た
こ
と
が
な
く

人
畜

無
害
な
生
き
物
で
あ
る
こ
と
は
間
違

い
な
い

し
か
し

シ
ロ
ア
リ
は
ゴ

キ
ブ
リ
と
並
ん
で
忌
み
嫌
わ
れ
る
生

き
物
に
挙
げ
ら
れ
る

そ
の
理
由
は

シ
ロ
ア
リ
が
生
き
て
い
く
た
め
に
建

物
の
土
台
や
柱
の
根
元
を
食
す
る
こ

と
に
あ
る

こ
れ
を
白
蟻
被
害
︵
蟻

害
︶
と
い
う


　
こ
れ
を
少
な
く
す
る
た

め
に
は

床
下
の
換
気
・

乾
燥
と
防
蟻
剤
の
散
布
が

一
般
的
で
あ
る

防
蟻
剤

の
効
力
は
５
年
程
度
の
た

め
定
期
的
な
再
施
工
が
必

要
で
あ
る
と
い
う
こ
と

は

住
み
続
け
て
い
る
間

に
は

こ
の
防
蟻
剤
の
化

学
物
質
で
健
康
へ
の
影
響

を
懸
念
す
る
注
意
が
必
要

で
あ
る


　
最
近
で
は
環
境
や
健
康

へ
の
影
響
を
配
慮
し
て
埋

め
込
み
型
の
シ
ロ
ア
リ
探

知
機
︵
セ
ン
サ

︶
と
ベ

イ
ト
工
法
を
組
み
合
わ
せ

る
な
ど

薬
剤
の
量
を
で

き
る
限
り
少
な
く
し
た
レ

ス
ケ
ミ
カ
ル
工
法
や
薬
剤

を
全
く
使
わ
な
い
ノ
ン
ケ

ミ
カ
ル
工
法
も
注
目
さ
れ

て
い
る


　
人
に
危
害
を
加
え
る
害

虫
は
病
原
菌
を
媒
介
す
る
媒
介
害
虫

と
人
を
噛
ん
だ
り
刺
し
た
り
す
る
有

害
害
虫
で
あ
る

し
か
し

こ
こ
で

問
う
て
い
る
不
快
害
虫
と
い
う
分
類

は

見
た
目
が
不
快
で
あ
る
こ
と
や

建
材
や
着
衣
に
危
害
や
悪
影
響
は
与

え
る
こ
と
は
あ
る
が

人
へ
の
危
害

を
与
え
る
こ
と
は
な
い


　
こ
の
不
快
害
虫
に
は
掬
徐
︵
す
く

じ

︶
と
い
う
考
え
方
を
推
奨
し
て

い
る

掬
徐
と
は
人
に
対
し
て
の
害

の
な
い
虫
た
ち
を
屋
外
に
解
き
放
し

て
や
る
こ
と
で
あ
り

リ
ス
ク
を
冒

し
て
ま
で
ケ
ミ
カ
ル
︵
薬
剤
︶
を
使

う
駆
除
の
ほ
う
が
人
に
対
し
て
悪
影

響
が
大
き
い
と
説
い
て
い
る


　
ま
た

住
宅
内
で
不
快
害
虫
が
越

冬
し
繁
殖
す
る
こ
と
は
考
え
づ
ら

く

付
着
・
誘
引
・
引
き
込
み
・
飛

び
込
み
な
ど
に
よ
り
人
為
的
に
持
ち

込
ま
れ
た
と
い
え
る

こ
の
持
ち
込

み
に
対
し
て
の
注
意
喚
起
と
忌
避
効

果
の
あ
る
ハ

ブ
を
利
用
し
て
の
侵

入
防
止
は
人
へ
の
悪
影
響
が
少
な
い

上
に
不
必
要
な
ケ
ミ
カ
ル
利
用
の
殺

生
を
防
い
で
く
れ
る




住
宅
の
変
遷
と
共
に
変
わ
る
暮
ら
し
方

住まいの現代病を回避
健
康
に
暮
ら
せ
る
住
ま
い

サ
ウ
ン
ド
シ
ン
ド
ロ

ム

サ

マ
ル
シ


ク

高
性
能
化
に
も
バ
ラ
ン
ス
必
要

住まいの現代病

シックハウス
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日
本
の
３
大
随
筆
の
一
つ
﹁
徒
然
草
﹂
︵
吉
田

兼
好
１
３
３
０
年
︶
に

家
の
つ
く
り
や
う
は


夏
を
む
ね
と
す
べ
し

と
あ
る
よ
う
に
日
本
住
宅

の
原
点
は

い
か
に
高
温
多
湿
な
夏
を
過
ご
せ
る

か
に
あ

た

確
か
に
日
本
古
来
の
住
宅
で
は
板

戸
︵
い
た
ど
︶
障
子
︵
し

う
じ
︶
襖
︵
ふ
す

ま
︶
を
外
し
風
通
し
の
よ
い
大
空
間
を
つ
く
り


簾︵
す
だ
れ
︶や
蚊
帳︵
か
や
︶で
安
眠
を
求
め

団

扇
︵
う
ち
わ
︶
と
風
鈴
︵
ふ
う
り
ん
︶
の
音
で
涼

を
感
じ
た
も
の
で
あ
る


　
こ
れ
ら
に
比
し
て
現
代
住
宅
で
も
あ
る
高
性
能

住
宅
で
は

気
密
性
や
断
熱
性
を
高
め

熱
を
通

さ
ず
逃
が
さ
な
い
構
造
に
変
え
て
き
た

で
は


こ
の
急
激
な
変
遷
に
対
し
て
私
た
ち
の
暮
ら
し
方

は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
？
　
知
識
や
経
験
の
不
足
か

ら
知
ら
な
い
間
に
古
来
の
住
ま
い
方
の
常
識
が
非

常
識
と
な
り

健
康
を
損
ね
る
と
い
う
過
ち
を
犯

し
て
い
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
？
　
当
協
会
で
は

こ
の
健
康
を
損
ね
る
過
ち
を
健
康
阻
害
要
因
と
呼

び

改
善
が
必
要
と
し
て
い
る


ＮＰＯ法人日本健康住宅協会
事業委員長／ハウスメンテナ
ー育成部会長　和田　伸之
　（Ｊｏｂライフ研究所所長）

　
サ
ウ
ン
ド
シ
ン
ド
ロ

ム
と
は

住
宅
内
で
の
音

や
振
動
が
人
に
対
し
て
心
地
よ
い
領
域
を
超
え
て
苦

痛
に
感
じ
た
り

心
身
に
悪
い
影
響
を
与
え
兼
ね
な

い
状
況
を
指
す

具
体
例
と
し
て
は

住
宅
内
で
使

用
さ
れ
る
家
電
製
品
や
生
活
音
等
が
家
族
や
近
隣
の

健
康
を
阻
害
す
る
原
因
に
な
る
こ
と
で
あ
る

サ
ウ

ン
ド
シ
ン
ド
ロ

ム
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は

音
が
耳
に

入
る
と
聴
覚
神
経
信
号

振
動
を
体
が
感
じ
る
と
知

覚
神
経
信
号
に
そ
れ
ぞ
れ
変
わ
り

大
脳
に
伝
達
さ

れ
る

そ
の
結
果

人
は
心
理
的
な
影
響
を
受
け
て

不
快
感
が
生
じ
た
り

生
理
的
な
影
響
か
ら
睡
眠
障

害
が
起
こ
る


　
サ
ウ
ン
ド
シ
ン
ド
ロ

ム
を
防
ぐ
方
法
と
し
て
掃

除
機
や
食
器
洗
浄
機
の
よ
う
な
大
き
な
騒
音
が
発
生

す
る
家
電
品
を
購
入
す
る
時
に
は

騒
音
の
レ
ベ
ル

を
よ
く
確
認
す
る
こ
と
と
ド
ラ
ム
式
洗
濯
機
の
よ
う

に
振
動
が
大
き
い
洗
濯
機
を
購
入
す
る
場
合
は
設
置

す
る
床
の
強
度
や
設
置
位
置
と
居
室
と
の
位
置
関
係

に
注
意
す
る
こ
と
で
あ
る

ま
た
会
話
や
電
話

テ

レ
ビ
の
音
な
ど
は
家
族
間
で
の
騒
音
教
育
を
徹
底
し

て
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
あ
る


　
サ

マ
ル
シ


ク
と
は
夏
期
の
ヒ


ト
シ


ク
に
よ
る
熱
中
症
と
冬
期
の
コ


ル
ド
シ


ク
に
よ
る
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
な
ど
を
指
す

サ

マ
ル
シ


ク

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て

熱
中
症
は
高
温

環
境
下
で
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
た
り

体
内
の
調
節
機
能
が
壊

れ
た
り
す
る
こ
と
で
発
症
す
る

脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
は
屋
内
で
浴
室
や
ト
イ
レ
等

の
温
度
の
低
い
場
所
で
血
圧
が
急
激
に
上

昇

降
下
を
す
る
こ
と
で
発
症
す
る


　
サ

マ
ル
シ


ク
を
防
ぐ
に
は
熱
中

症
に
対
し
て
は
エ
ア
コ
ン
で
室
温
を

℃

以
下
に
保
つ
こ
と
と
定
期
的
な
水
分
補

給

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に
対
し
て
は
浴

室
・
脱
衣
室
や
ト
イ
レ
等
の
暖
房
装
置
設

置
と
そ
こ
ま
で
の
移
動
経
路
の
簡
易
暖
房

で
あ
る


　
∧
非
汚
染
三
原
則
∨
　
●
持
た
ず


化
学
物
質
を
大
量
に
発
生
す
る
物

を
持
た
な
い
　
●
使
わ
ず

化
学
物

質
を
大
量
に
発
生
す
る
こ
と
を
し
な

い
　
●
施
さ
ず

化
学
物
質
を
大
量

に
放
散
す
る
建
材
は
採
用
し
な
い
　

　
一
般
的
な
考
え
方
に

病
気
は
Ｄ

Ｎ
Ａ
つ
ま
り
親
よ
り
受
け
継
い
だ
遺

伝
子
と
生
ま
れ
育

た
環
境
が
関
係

す
る
と
い
わ
れ
て
い
る

こ
の
環
境

に
は
大
き
く
食
環
境
と
住
環
境
の
二

つ
が
あ
る
と
考
え
て
い
る

定
期
健

診
や
特
定
健
診
で
は
医
師
や
保
健
師

か
ら
食
事
制
限
や
運
動
不
足
改
善
を

示
唆
さ
れ
る


　
し
か
し
な
が
ら

こ
れ
は
食
環
境

の
改
善
で
あ
り

住
環
境
の
改
善
ま

で
触
れ
る
こ
と
は
希
で
あ
る
と
い
え

る

保
健
師
や
栄
養
士
の
先
生
か
ら

﹁
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
り
な

さ
い
﹂と
ご
指
導
い
た
だ
く
よ
う
に


新
築
や
リ
ノ
ベ

シ

ン
時
に
も
住

環
境
の
バ
ラ
ン
ス
が
必
要
で
あ
り


そ
れ
ら
に
特
化
し
た
暮
ら
し
方
も
重

要
で
あ
る


　
そ
の
バ
ラ
ン
ス
と
は
空
気
環
境


温
熱
環
境

音
振
動
環
境

光
視
環

境
で
あ
る
４
つ
の
住
環
境
と
３
つ
の

防
除
対
策
で
も
あ
る
防
露
・
防
カ
ビ

・
防
虫
と
考
え
て
い
る


　
こ
れ
ら
は
住
空
間
を
快
適
に
保
つ

条
件
で
あ
り

安
心
感
を
醸
し
出
す

要
因
と
も
い
え
る


　
一
見
こ
の
言
葉
か
ら

受
け
る
印
象
は
住
宅
の

寿
命
や
材
料
の
劣
化
の

よ
う
に
思
え
る
が
そ
う

で
は
な
い

こ
の
病
気

は
住
環
境
が
人
へ
対
し

て
与
え
る
悪
影
響
を
う

た

て
い
る

し
か
も

悪
影
響
の
大
半
は
急
性

で
な
く
慢
性
も
し
く
は

亜
急
性
で
あ
り

変
異

原
性
や
催
奇
形
性
な
ど

を
伴
い

発
が
ん
性
な

ど
の
リ
ス
ク
も
負

て

し
ま
う

先
ほ
ど
も
述

べ
た
よ
う
に
間
違

た

認
識
が
な
く
て

現
代

病
に
陥
る
と
い
う
の
で

は
た
ま

た
も
の
で
は
な
い


　
こ
の
病
気
は
医
師
が
カ
ル
テ
に
記

載
す
る
病
名
リ
ス
ト
に
載

て
い
る

も
の
も
あ
れ
ば
そ
う
で
な
い
も
の
も

あ
る

と
に
か
く
や

か
い
な
存
在

で
あ
り

難
し
い
問
題
で
も
あ
る


し
か
し
ど
ん
な
病
気
で
も
将
来
に
陥

る
可
能
性
が
少
し
で
も
あ
る
な
ら
ば

そ
れ
ら
を
回
避
す
る
の
が
先
決
で
あ

り

予
防
す
る
術
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
重
要
な
の
で
あ
る


　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
健
康
住
宅
協
会

で
は
こ
れ
ら
を
住
ま
い
手
の
方
々
が

学
習
し
や
す
い
よ
う
に

４
つ
の
住

環
境
と
３
つ
の
防
除
対
策
ご
と
に
研

究
部
会
を
立
ち
上
げ

部
会
員
を
募

り
研
究
活
動
を
始
め
て
い
る


　
も
ち
ろ
ん

こ
れ
か
ら
も
こ
の
７

つ
の
現
代
病
以
外
に
も
警
鐘
を
必
要

と
す
る
も
の
が
増
え
て
い
く
こ
と
も

あ
れ
ば
改
善
さ
れ
必
要
性
が
な
く

な
る
も
の
も
出
て
く
る
で
あ
ろ
う


し
か
し

そ
こ
に
住
む
人
た
ち
は
一

代
限
り
で
は
な
く

親
子
孫
世
代
ま

で
暮
ら
せ
る
１
０
０
年
長
期
住
宅
と

も
な
れ
ば

こ
れ
ら
に
配
慮
す
る
価

値
は
十
二
分
に
あ
る
と
い
え
る


　
そ
れ
で
は

健
康
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
た
め
の
住
ま
い
要
素
を


７
つ
の
現
代
病
ご
と
に
具
体
的
に
挙

げ
て
み
よ
う


　
現
在
で
は

時
間
換
気

と
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
放

散
の
少
な
い
建
材
で
の
施

工
が
ほ
ぼ
標
準
化
さ
れ
て

き
て
は
い
る
が

す
べ
て

の
化
学
物
質
に
対
し
て
の

対
応
と
は
い
え
な
い
状
況

下
で
あ
る

新
築
後
や
改

装
後
に
購
入
す
る
家
具
や

調
度
品
に
対
し
て
の
制
限

は
な
さ
れ
て
い
な
い
の
が

現
実
で
あ
る


　

年
４
月
１
日
に
施
行

さ
れ
た
品
確
法
・
住
宅
性
能
表
示
制

度
で
さ
え

こ
の
項
目
は
施
主
よ
り

申
し
出
の
あ
る
場
合
に
定
め
ら
れ
た

空
気
採
取
や
測
定
手
順
を
用
い
て
結

果
表
示
す
る
こ
と
と
な

て
い
る


　
し
か
し
な
が
ら

住
ま
い
手
が
建

築
業
者
よ
り
こ
れ
ら
を
熟
知
し
て


測
定
評
価
を
自
ら
申
し
出
る
こ
と
は

至
難
で
あ
る
と
い
う
の
が
当
協
会
の

見
解
で
も
あ
る

ま
だ
ま
だ
建
築
業

者
の
自
主
性
に
任
さ
れ
て
い
る
の
が

こ
の
問
題
の
本
質
で
も
あ
る


　
現
段
階
で
は
﹁
測
定
方
法
が
ま
ち

ま
ち
﹂
﹁
測
定
過
程
が
あ
い
ま
い
﹂

﹁
測
定
以
後
は
問
わ
な
い
﹂
と
い
う

状
態
な
の
で
あ
る


　
こ
の
状
態
を
打
破
す
る
意
味
で
日

常
生
活
行
為
か
ら
も
発
生
す
る
化
学

物
質
か
ら
受
け
る
ア
レ
ル
ギ

の
恐

ろ
し
さ
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
り

高

気
密
住
宅
で
の
換
気
不
足
を
補
う
住

ま
い
方
を
普
及
し
た
い

当
協
会
で

は
室
内
空
気
質
の
非
汚
染
三
原
則


と
し
て
住
ま
い
手
に
住
ま
い
方
の
改

善
を
提
唱
し
つ
つ
あ
る



