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住まいのお医者さんになろう。

公式テキスト

健康住宅アドバイザー試験テキスト

健康住宅の
わかる本

公式テキストは全国の書店でお求めになれます。
店頭に無い場合はNPO法人日本健康住宅協会
までお問い合せ下さい。

定価 3,150円（税込）【発行：日本健康住宅協会】

（2010年度改訂版）

練習問題集

健康住宅アドバイザー試験

練習問題集

受験対策用の練習問題集を発売しております。
詳細はNPO法人日本健康住宅協会まで
お問い合せ下さい。

定価 1,000円【発行・販売：日本健康住宅協会】

受験案内・要項・願書
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健康住宅アドバイザー
練習問題集
（2010年改訂版）

住まいのお医者さんになろう。

ＮＰＯ法人 日本健康住宅協会

健康住宅アドバイザーテキスト

健 康 住 宅 の
わ か る 本

健康住宅とは

丈夫な住宅

結露しない住宅

きれいな空気の構造

腐朽・カビ発生のない住宅

シロアリ・害虫のない住宅

快適温湿度の住宅

光・視環境配慮住宅

音・振動の静かな住宅

ライフラインが安心な住宅

ユニバーサルデザイン

メンテナンス

住まい方の工夫

健康住宅の定義と具体的な設計手順及びフローからストックを目指す国の住宅施策の変遷

日本の主な住宅構造と建物としての地震対策

人と建物の健康を害する結露の発生メカニズムとその防止方法

シックハウス症候群の原因となるホルムアルデヒドとＶＯＣ、その対策としての換気の重要性

住宅に発生する木材腐朽菌とカビの発生原因及び防除方法

住まい手を困らせるシロアリ、ダニ、害虫の発生原因・被害状況と防除方法

建物の温熱環境の健康と快適性への影響

住宅の窓と採光計画及び照明器具の選定方法

身近な騒音や振動の測定と評価方法並びに建物の騒音・振動性能向上方法

ライフラインであるガス・電気・水エネルギーの上手な利用方法とこれからのエネルギー

誰もが暮らしやすくなるユニバーサルデザインの考え方と必要性

住宅の寿命とお手入れの重要性並びにリフォームの計画方法

生活者を悩ませる結露・空気汚染・カビなどの要因の生活面での工夫

様々な環境改善技術を順序立ててまとめられた健康住宅アドバイザーの学習内容は住まい手の健全な
暮らし方にも役立つ情報が多岐に渡って習得出来ます。学習項目と内容は以下になります。

学習項目と内容

日本健康住宅協会では健康住宅アドバイザーを目指す方々へ種々のレクチャー類をご用意しております。

合格への道筋

多忙な日々の中でいつでも、

どこでも、空いた時間を見つ

け、携帯電話を利用しての

健康住宅アドバイザーの学

習が出来る様になりました。

健康ネット （入会はＱＲコードにアクセス）
人・住まい・地球の健康創りに役立つ3つの情報を携帯ネット会員
に毎回無料で配信しています。

爽やか通信　～毎月住宅関連の様々な問題の対処方法の情報を発信～
懐かし通信　～知っておけば役立つ掃除やメンテナンスのお知らせ～
嬉しく通信　～人の健康に因んだ色々な記念日やお知らせの案内～

NPO法人　日本健康住宅協会本部
大阪市淀川区西中島3-12-15　大三ビル5F
TEL.06-6390-8561　FAX.06-6390-8564

健康ネットへの入会

協会HPの立上

携帯Eラーニングのバナーをクリック

練習問題（記述パターン）6問・30解答を
掲載しておりますので

空いた時間を見つけてトライする。

携帯Eラーニング

※6月・12月の公開試験申込開始後には
　健康ネット入会者の方々へ6回自動配信しております。
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就職活動に、自己啓発に、
健康住宅アドバイザー資格には
さまざまなメリットが。

　’07年、健康住宅アドバイザー試験を受験しました。
受験勉強のおかげで、今まで学んだ建築に対する知識
をあらためてしっかりと身につけることが出来、私にとっ
ては大変有意義な経験でした。
　また私はハウスメーカーを中心に就職活動を行った
のですが、面接時に持っている資格のことについても
色々質問されて話題が広がり、その結果採用をいただ
いたと思っています。今後も実際の業務の中で、健康住
宅アドバイザー試験で学んだ知識を役立てていきたい
と思います。

近畿大学理工学部
建築学科卒業

O.Tさん
福建ホーム株式会社

K.Aさん

例えば、積水ハウス（株）と大和ハウス工業（株）は

「健康住宅アドバイザー」を社内推奨資格として

取り上げています。

東信科学株式会社

T.Yさん
　私は環境生物（白アリ、ダニ、ねずみ、害虫等）の管理
を業としていますが、個人住宅、マンション等の集合住
宅を訪問する中で、住居の不具合を相談されるお客様
が多くなってきました。
　そんな時にこの資格制度を知りテキストの内容を見
ると、よくお客様から相談される項目（結露、照明）にピ
ッタリ当てはまります。そこで早々に受験して資格を取
得しました。今では知識をベースにより適切なアドバイ
スができ、お客様にも喜んでいただいていると同時に、
私自身もビジネスの幅が広がりました。

パナソニック電工株式会社
内装システム事業部

O.Kさん
　私は、住宅の内装建材の商品開発をしています。豊か
な暮らしを実現のためのインテリア商品計画・商品選択
をお客様に適切な提案ができるように、インテリアコー
ディネーターの資格を取得しましたが、インテリアだけ
では住宅は成り立ちません。インテリアを支えるしっか
りした器（住宅）も重要だと考え、住宅に関して幅広い知
識を身につけるため、健康住宅アドバイザー試験を受
験しました。今では習得した知識を活かし、自分の専門
分野以外に関しても適切に説明でき、お客様満足度が
向上したと実感しています。また、目に見えず理解して
もらいにくい空気環境や音環境に関しても分かりやす
く説明ができるようになり、役に立っています。

　私は住設機器を始め室内のカラーコーディネート
の仕事をしております。
　最近、打ち合わせ時に色や商品に関することだけ
でなく、「かび」「湿気」「住宅の耐久性」など、住環境
について質問をされることが多くなってまいりました。
このようなお客様の質問に対してすぐに答えること
が出来るのも、健康住宅アドバイザー資格を取得す
るに当たって学んだ知識のおかげだと日々実感して
おります。さらにお客様との信頼関係や仕事の幅に
も大変プラスになっていると思っております。
　今後も、怠ることなく自ら進んで知識を深めてま
いりたいと思います。

就職活動に役立ちました
お客様に喜んで頂くと同時に

ビジネスにも幅が

適切な説明で

お客様の満足度が向上しました

住環境に関する知識が身に付き、

お客様との信頼関係を築くことが

出来ました資格取得の
メリット

Q
■健康住宅アドバイザー資格取得者累計

年

「健康住宅アドバイザー」の推移と割合

■健康住宅アドバイザー試験受験者の職種分布（％）

営業系 技術系
その他
事務系

専門職

健康住宅アドバイザー試験受験者の職種分
布は技術系が最も多く41％ですが、次に営
業系が３4％を占めています。
また、業種では大手住宅会社や大学、専門
学校の団体受験が見られます。

消費者に対して健康住宅の適切な説明や

提案を行う人を「健康住宅アドバイザー」といいます。

簡単に言えば「住まいのお医者さん」です。

A

合格者の声

住宅環境の変化とともに、「住まいの健康」問題が

居住者や住宅関係者にとって大きな関心事になって来ています。

NPO法人日本健康住宅協会では、「お客様の住まいの健康状態を的確に診断すると共に、

お住まいを健全な状態に維持管理出来るプロフェッショナル」の

養成を図るために1993年から健康住宅アドバイザー資格制度を実施し、

2010年3月現在では約8,700名の「健康住宅アドバイザー」が誕生しています。

当協会会員の住宅メーカー（積水ハウス、大和ハウス工業）では

本資格の取得を積極的に薦めています。

本資格は技術職はもとより、住宅に関わりのない未経験者の方でも日常生活のお役に立つ資格です。

「健康住宅アドバイザー資格制度」は従来の研修方式から、

よりオープンな資格とするため、2007年度より試験方式となりました。
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1993年から18年間で
約8,700名の健康住宅
アドバイザーが誕生して
います。

住宅環境の変化とともに、「住まいの健康」問題が

居住者や住宅関係者にとって大きな関心事になって来ています。

NPO法人日本健康住宅協会では、「お客様の住まいの健康状態を的確に診断すると共に、

お住まいを健全な状態に維持管理出来るプロフェッショナル」の

養成を図るために1993年から健康住宅アドバイザー資格制度を実施し、

2010年3月現在では約8,700名の「健康住宅アドバイザー」が誕生しています。

当協会会員の住宅メーカー（積水ハウス、大和ハウス工業）では

本資格の取得を積極的に薦めています。

本資格は技術職はもとより、住宅に関わりのない未経験者の方でも日常生活のお役に立つ資格です。

「健康住宅アドバイザー資格制度」は従来の研修方式から、

よりオープンな資格とするため、2007年度より試験方式となりました。
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